
القلبمرضىتأهيل

بعدمنالطبيعيالعلاجدور

المفتوحالقلبعملية

المتخصصالقلبيالتأهيلو

المريضرحلة الحثيثةالعناية : → 

المتوسطةالعناية التدريجيالمشي →

القلبتأهيلوحدة →



مبكرًا؟الطبيعيالعلاجنبدألماذا

الوظيفيةوالقدرةالحركةاستعادةهوالأساسيالهدف

الجراحةبعدالحركةقلةآثاروتقليلبأمان .

،الحركة،الرئويةلوظائفاتحسينعلىالمساعدة

تدريجياًوالاستقلالية،الوظيفيالتحمل .

الضعفمثلالطويلبالرقودالمرتبطةالمضاعفاتتقليل

الجهدتحملوعدمالعضلي .

،الطبيالاستقرارحسبيتمالنشاطفيالتدرج

علىالمريضوقدرة،الحيويةالعلامات،الأعراض

.التحمل

.

أساسيمبدأ

إجهادوعدمالمبكرهالحركه

المريض

وامنهقليلهبحركاتنبدأ

تدريجياًوالمسافةالمدةنزيدثم
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الأولىالمرحلة في العنايه الحثيثهالمفتوحالقلبعمليةبعدالأولاليوم :

السريرداخلوالحركةالجلوس
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التأكد أولًا من الاستقرار الطبي وموافقة الفريق المعالج على

.بدء الحركة

.البدء بتمارين بسيطة داخل السرير حسب قدرة المريض

تحريك مفاصل الأطراف السفلية والعلوية بلطف لتقليل 

.الخمول والمحافظة على الحركة

. تحريك القدم للأعلى والأسفل بشكل متكرر: تمرين الكاحل

.تحريك اليدين والذراعين ضمن الحدود المسموح 

الانتقال إلى الجلوس على طرف السرير مع مساعدة مناسبة 

ومراقبة استجابة المريض



الانتقال إلى العنايه المتوسطه : المرحله الثانية

.

باستخدامالوقوفإلىالجلوسمنالانتقالعلىالتدريب

الحاجةعندالفريقوبمساعدةآمنةتقنية .

كانتإذاتدريجياًالمدةزيادةثمقصيرةلفترةالوقوف

مستقرةالاستجابة .

أثناءالنفسحبسوتجنبالهادئالتنفسعلىالتركيز

.الحركة

الوقوفتحملعند ثمالغرفةداخلقصيرةبخطواتالبدء :

تدريجياًالنشاطزيادة .
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الانتقال إلى القسم العام : المرحله الثالثه

المريضقدرةحسبالممرفيالمشي .

معتدريجياًزيادتهاثمقصيرةبدايةمسافةتحديد

التحملتحسن .

الانتباهمع،للجهدوالاستجابةالأعراضمراقبة

أوالصدرألم،المعتادغيرالنفسضيق،للدوخة

.الخفقان

التحملبناءبل؛السرعةليسالهدف

للخروجاستعدادًاوالاستقلاليةالوظيفي .
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الرابعةالمرحلة المستشفىمنالخروجقبل :

. وعدمالنشاطفيالتدرجأهميةوأسرتهالمريضتعليم

مرتفعمجهودإلىالمفاجئالانتقال .

النشاطعنالتوقفتستدعيالتيالإنذارعلاماتشرح

الطبيالفريقمعوالتواصل .

والنوم،الطبيةوالمتابعةبالأدويةالالتزامتعزيز

الصحيالحياةونمطوالتغذية .

الخروجبعدالقلبيالتأهيلبرنامجمتابعةعلىالتأكيد

المعالجالفريقيحددهالذيالموعدوفق .

الهدف

آمنخروج

أكبراستقلالية

التأهيلاستمرارية
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الخامسةالمرحلة الخروجبعدالقلبتأهيلوحدة :

الرئويالقلبيالجهداختبار CPET

،المعالجالفريقخطةحسبأو،الخروجمنشهرنحوبعد

القلبتأهيلوحدةالمريضيراجع .

وضعقبلالوظيفيةوالقدرةللحالةشاملتقييمإجراءيتم

التمرينبرنامج

Cpet اختباريقيس

متكاملةبصورةللجهدوالعضلاتوالرئتينالقلباستجابة .

،المناسبالبدايةمستوىلتحديدالتقييمنتائجتسُتخدم

نوشدةالتمري .

منالانتقالهوالهدف « العامالتمرين فرديبرنامجإلى «
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السادسةالمرحلة مريضلكلالمخصصالتأهيليالبرنامج :

تقييم

المرضيالتاريخ

الوظيفيةالقدرة

الخطورةوعواملالأعراض

التمرينوصفة

المدة •الشدة •التكرار

التمريننوع التدرج •

المراقبة

للجهدالاستجابةمتابعة

الحاجةعندالبرنامجوتعديل

قوةوتمارين،مناسباًهوائياًتمريناً،إحماءً عادةً الجلسةتتضمن / ثم،الحالةوفقمرونة

الاستجابةومراجعةتهدئة .

السريريةوالبيانات،الأعراض،التحملعلىبناءً تدريجياًالتدريبيةالجرعةتعديليتم .
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